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Blærekreft Norges strategi- og handlingplan for 

2023 – 2027 

Godkjent av årsmøtet 2022 

BLÆREKREFT NORGES VISJON 

 

• At færre utvikler sykdommen 

• At flere overlever 

• At de som lever med blærekreft har et bedre liv 

 

BLÆREKREFT NORGES VERDIGRUNNLAG ER  

 

Trygghet og støtte basert på faglig kvalitet og omsorg 

 

 

BLÆREKREFT NORGES STRATEGISKE SATSNINGSOMRÅDER 

 

God diagnostikk  God behandling  Funksjonell organisasjon 

 

 

BLÆREKREFT NORGES STRATEGI- OG HANDLINGSPLAN 

God diagnostikk 

Vårt mål er at pasienten får riktig diagnose til rett tid, slik at pasientens 

samlede sykdomsbelastning blir minst mulig. God diagnostikk betyr 

ikke utelukkende hurtig diagnostikk eller tidlig diagnostikk. 
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Blærekreft Norge vil jobbe for at 

1. Fastlegene får nødvendig opplæring og klare retningslinjer for hvordan de skal for-

holde seg ved ulike symptombilder, med det formål å redusere «Doctor’s delay». 
Måleparametre: a) registerdata for tid fra symptomutbrudd til henvisning til pasient-

forløpet er mottatt på sykehuset, b) spørreundersøkelse blant nyere diagnostiserte 

pasienter som sammenholdes med vår forrige undersøkelse. 

2. Utsatte grupper spesielt og allmennheten generelt får god, entydig og klar informa-

sjon om de viktigste symptomene på blærekreft og hva de da skal foreta seg. Målepa-

rameter: periodisk opinionsundersøkelse/kartlegging av kjennskap til blærekreft. Ta 

kontakt med legemiddelfirmaer eller utstyrsleverandører for hjelp/samarbeid.  

3. Arbeide for at helsetjenesten skal ha tilstrekkelig cystoskopi-kapasitet og urologfaglig 

kapasitet, enten ved å øke antall urologer eller ved å utnytte den nåværende kapasi-

teten på en bedre måte. Måleparameter: at målene for pasientforløpene overholdes 

med god margin og at de stadig forbedres opp mot 90% dekning. 

4. Aktivere større årvåkenhet for blærekreftpasienter fra helsemyndigheter, helsepoliti-

kere, brukerutvalg, m.fl. Måleparametre: Større andel diagnostiserte i tidlig stadium 

(Kreftregisteret), økt overlevelse, færre komplikasjoner, både totalt og alvorlige. Livs-

kvalitetundersøkelse gjennomføres periodisk. 

 

God behandling 

God behandling er en avveining mellom overlevelseslengde, samlet 

sykdomsbelastning og livskvalitet. Vektingen mellom disse faktorene 

må ligge suverent hos pasienten.  

Blærekreft Norge vil jobbe for 

1. økt urologkapasitet, gjennom 

a. flere urologer 

b. færre oppgaver eller 

c. mer arbeidssparende prosesser eller teknologi 

2. økt urologfaglig kompetanse på blærekreft. Metode: årlig fagmøte om blærekreft, 

stimulere til mer forskning og utvikling innen urologifaget rettet mot blærekreft. 

Måleparameter: flere urologer med forskerkompetanse innen blærekreft, økt andel 

avdelingsoverleger i urologi med doktorgrad, flere professorater innen blærekreft 

3. øke den samlede kunnskapsbasen om blærekreft. Metode: stimulere til mer forskning 

og utvikling innen alle deler av fagfeltet 

4. stimulere til utvikling av bedre metoder for alle behandlingsavsnitt 
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Funksjonell organisasjon 

En funksjonell organisasjon har et aktivitetsnivå og en finansiell situa-

sjon som er tilpasset hverandre, en solid medlemsbase, gode sam-

handlinger mellom ulike aktører og nivåer, en åpen og inkluderende 

kultur og en hensiktsmessig oppgavefordeling og arbeidsflyt. 

Blærekreft Norge vil jobbe for at 

1. vi får økonomisk grunnlag til å lønne daglig leder i en viss stillingsbrøk 

2. distriktsgruppene restitueres på de stedene vi besøkte høsten 2021, + noen få til. 

Der hvor det er mulig etableres en ressursperson. Når økonomien tillater vil vi tilby 

disse en årlig helg hvor aktuelle temaer, inspirasjon eller oppdatering gjøres og 

hvor de utvikler et nettverk seg i mellom. Ressurspersonene dyktiggjøres på hånd-

tering av administrative funksjoner ved behov og til å utvikle god gruppedyna-

mikk. 

3. Den Gule Posten sendes ut regelmessig, og utvikles etter hvert til en papirbasert 

medlemsavis 

4. websida oppdateres jevnlig 

5. det utvikles gode arbeidsprosesser og rutiner i administrasjonen 

6. Foreningen holder så høy kvalitet at den av de berørte oppleves som den fore-

trukne organisasjonen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formålet med strategiplanen 

Formålet med strategiplanen er at styret skal ha en langsiktig plan for sitt arbeid, og derved kunne 

prioritere arbeidsoppgavene innenfor planperioden. Den skal også gi medlemmene mulighet til å 

sette seg inn i foreningens langsiktige planer og således kunne påvirke foreningens utvikling. Strate-

gidokumentet godkjennes på årsmøtet i Blærekreft Norge. Strategiplanen må være i samsvar med 

foreningens vedtekter. 


